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نأب نمؤن ،Faith Series عمتجم انفصوب .ةيعيبطلا ةحصلا ءاضف يف مكب ًابحرم
ةيعيبطلا تاجالعلا هذه .هب ءانتعالا انبجاو نم نأو سدقلا حورلا لكيه وه انمسج

.لدابتملا معدلاو ةيفاعلا حورب كراشُت

مهم يبط ريذحت ■■
.طقف ةيمالعإ ضارغأل كراشُت ،ةيفاعلل ةيعيبط تالمكم تافصولا هذه

،ةديدج تالمكم لاخدإ لبق ماروألا بيبط وأ كبيبط ًامئاد رشتسا .فوصوم يبط جالع يأ لحم لحت ال
.جالعلا ءانثأ ةصاخ

يمويلا يحابصلا بورشملا — 1 مقر ةفصو ■

■ Daily Morning Drink ■ Ready to drink

ةعانملا زيزعتل ةغراف ةدعم ىلع حابص لك ةيلاثم
:تانوكملا

(يلغم ريغ) نخاس ءام لم 500 •
ةدحاو ةجزاط ةنوميل ريصع •

:ريضحتلا ةقيرط
.يلغي نأ نود ًانخاس حبصي ىتح ءاملا نّخس .1

.نخاسلا ءاملا يف ريصعلا عضو نوميللا رصعا .2
.ظاقيتسالا دنع حابص لك ةغراف ةدعم ىلع برشا .3

■ ����� ������ ���� ���� ������� ����� ������� ��� ��� �����.

(نيعوبسأ لك جالع) ززعملا يلغملا — 2 مقر ةفصو ■



■ Reinforced decoction ■ Adding turmeric

نيعوبسأ لك دَّدجُي — فثكم يعيبط معد
:تانوكملا

.عطقم وأ سورهم ،ةيخس ةيمك :جزاط ليبجنز •
.ًاديج ةسورهم ،صوصف ةدع :جزاط موث •
.ةعطقم وأ ةروصعم ،ةلماك ةرمث :نوميل •
.(ةريغص ةشر) ًادج ليلق :مكرك •
.ةيلحتلل ليلق :لسع •
.ءام •

:ريضحتلا ةقيرط
.موثلا صوصفو ليبجنزلا سرها .1
.موثلاو ليبجنزلا عم ءاملا نّخس .2

.ماتلا عقنلا ىتح يلغي هكرتا .3
.هريصع فضأو نوميللا رصعا ،رانلا نع ًاديعب .4

.مكركلا ةشر فضأ .5
.ًانخاس برشاو طلخا ،لسعلا نم ًاطيخ فضأ .6

.مظتنم معدك نيعوبسأ لك دَّدجُي :راركتلا

مكركلا ةعرج — مهم ■■
يفكت نيعبصإ نيب ةريغص ةشر .دبكلا ىلع ًاريثأت ببسي دق هنأل طارفإب مكركلا مدختست ال

.ًامامت

ةديجلا ةيمويلا تاداعلا — صخلم ■

تقولا هب ىصوملا ءارجإلا راركتلا

ظاقيتسالا دنع حابص لك نوميل ريصع + نخاس ءام ًايموي

معدلا جالع ،مكرك ،نوميل ،موث ،ليبجنز :يلغم
لسع نيعوبسأ لك

رارمتساب كبيبط عم ةمظتنم ةعباتم ًامئاد
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نييارشلا فيظنت | نوميللاو موثلا — 1 يعيبطلا جالعلا ■

(نوميللاو موثلا) يعيبطلا نييارشلا فيظنت

.ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ةحص معدو لورتسيلوكلا ضفخو مدلا ةيقنتل قيرع جالع

:تانوكملا
موث صف 30 •
ةيوضع تانوميل 5 •
ءام رتل 1 •

:ريضحتلا
.هِّفص مث ،طقف ةدحاو ةرم هِلغأ ،طالخلا يف عيمجلا طلخا

:ةعرجلا
.عيباسأ 3 ةدمل ًايموي ريغص سأك

� ������: ����� ��� �� ���� ��� �� ����� ����� �����.

بارشلا | لسعلاو لصبلاو ليبجنزلا — 2 يعيبطلا جالعلا ■
يقاولا

(لسعلاو لصبلاو ليبجنزلا) يقاولا بارشلا

.قلحلا ةئدهتو يسفنتلا زاهجلا ةيوقتل يلاثم جالعلا اذه

:تانوكملا
ةريبك ءارمح ةلصب •
يقن لسع ناتريبك ناتقعلم •
روشبم جزاط ليبجنز مارغ 50 •

:ريضحتلا
ىتح ةعاس 12 حاتري هكرتا .نامطرب يف لسعلاو روشبملا ليبجنزلا عم هطلخا ،لصبلا عّطق

.بارش نّوكتي

:ةعرجلا
.ةياقولل وأ لاعسلا ةئدهتل ًءاسمو ًاحابص ةريبك ةقعلم

داضم ريسكإ | مكركلاو لفنرقلا — 3 يعيبطلا جالعلا ■
باهتلالل



(مكركلاو لفنرقلا) باهتلالل داضم ريسكإ

.ةعانملا زيزعتو لصافملا مالآ فيفختل يوق جيزم

:تانوكملا
لفنرق تابح 5 •
نوحطم مكرك ةريغص ةقعلم •
(مكركلا ليعفتل) دوسأ لفلف ةشر •
نخاس ءام لم 250 •

:ريضحتلا
.ةياهنلا يف دوسألا لفلفلا فضأ .قئاقد 10 نخاسلا ءاملا يف مكركلاو لفنرقلا عقنا

:ةعرجلا
.حابصلا يف لّضفي ،ًايموي دحاو ناجنف

� ������: ������� ������ ������ ���� ������ ��� �����.

ةيعيبطلا تاجالعلا عيمج — صخلم ■
جالعلا ةيسيئرلا تانوكملا ةعرجلا

يحابصلا بورشملا نوميل + نخاس ءام ةغراف ةدعم ىلع حابص لك

ززعملا يلغملا لسع ،مكرك ،نوميل ،موث ،ليبجنز نيعوبسأ لك

نييارشلا فيظنت ءام + نوميل + (صف 30) موث عيباسأ 3 – موي/سأك

يقاولا بارشلا لسع + لصب + ليبجنز ًءاسمو ًاحابص ةقعلم

باهتلالل داضم ريسكإ لفلف + مكرك + لفنرق ًاحابص موي/ناجنف
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